n cceur de pate de haricot sucrée dans une en-

veloppe de riz gluant : les mochis sont des pa-

tisseries éminemment nippones.
Mais ceux-ci ne vont pas pour autant faire exploser
votre empreinte carbone : ils sont faits a Saint-Martin-
le-Beau, un petit village de Touraine, a base de produits
locaux ! Ce tour de force, c’est la réussite de Mathilda
Motte, jeune créatrice inspirée par les saveurs et |’es-
thétisme. Elle a ramené d’une année au Japon un sa-
voir-faire qu’elle a adapté et qui séduit les participants
a ses ateliers aussi bien que des épiceries fines pari-
siennes et quelques grands chefs intrigués par la saveur
unique du mochi, boule de douceur 100% végétale et
sans gluten !
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