
la cabane à plantesLe bonheur est dans

Une vie simple, en autonomie, dans le cadre 
idyllique de la campagne de Touraine tout en 
faisant le métier que l’on aime, ça ressemble un 

peu à la recette du bonheur. 
C’est surtout la vie de Juliette Krier ! Cette jeune tren-
tenaire s’est lancée il y a un an dans la production de 
plantes aromatiques et médicinales et de fleurs comes-
tibles. Son jardin de 650 m2, au pied de la petite mai-
son en bois où elle vit avec son mari, accueille une 
quarantaine de variétés de plantes. Juliette s’en occupe 
du semis jusqu’au séchage avant d’en faire des mé-
langes pour tisanes ou d’aromatiques pour la cuisine. 
Les plantes fraîches, elles, finiront sur les plats des res-
taurateurs que la qualité de ses produits a déjà séduits. 
Le secret de Juliette ? Allier esthétique et saveurs car, 
comme elle le résume dans un sourire, « en général, 
quand c’est beau, c’est bon ! » 
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